
ДЕНЬ 2. ЧАСТИНА 2 | ДЛЯ БАТЬКІВ ТА ЗАКОННИХ ПРЕДСТАВНИКІВ

КІБЕРБУЛІНГ ЗА ЕКРАНОМ: 
ЯК ПОМІТИТИ ТА ЗАХИСТИТИ ДИТИНУ?

Як підтримати та допомогти?
Не забирайте гаджет! Заборона користування телефоном 
змусить дитину закритися й приховувати проблему.
Зберігайте спокій: завірте дитину: «Ти не винен / не 
винна. Ми разом із цим розберемося».
Зафіксуйте факти: зробіть скріншоти образливих 
повідомлень чи матеріалів.
Зверніться до школи: Повідомте класного керівника або 
психологічну службу закладу.

Ознаки тривоги (на що звернути увагу):

- Дитина стає тривожною, роздратованою або пригніченою після 
користування телефоном чи комп'ютером.
- Різко закриває вкладки або ховає екран, коли ви підходите.
- Уникає онлайн-уроків, опускає очі чи боїться вмикати камеру/мікрофон.

Невидимий тиск: Під час дистанційного навчання гаджет — це головне вікно 

дитини у світ. Образи в чатах чи іграх ранять так само глибоко, як і в реальному житті.


